Fidicek

od 11.11.2024 do 15.11.2024

Pondéli 11.11.2024

presnidavka Chléb, Sunkova péna, jablko, mléko, €aj ovocny, voda (A: 01,07)

polévka Hraskovy krém
obéd 1 Rybi filé na bylinkach, bramborova kase (A: 04,07)
svacina Zeleninovy salat, cerealni pecivo (A: 01)

Utery 12.11.2024

presnidavka Pohankova kasSe s medem a skofici, hrusky, €aj bylinkovy, voda (A: 07)

polévka Cesnekova s vejcem (A: 03)
obéd 1 Lasagne s mletym masem, rajéaty a syrem (A: 01,07)
svacina Chléb s mrkvi¢kovou pomazankou, kedlubny (A: 01,07)

Streda 13.11.2024
presnidavka Zitny chléb, cottage s pazitkou, okurka, mléko, zeleny &aj, voda (A: 01,03,04,06,07)

polévka Bramborova (A: 01)
obéd 1 Krati nudlicky s porkem, duSena ryze (A: 01)
svacina Rohlik s maslem a Sunkou, pomeran¢ (A: 01,07)

v

Ctvrtek 14.11.2024

presnidavka Chléb, pomazanka tvarohova s porkem, hrusky, mléko, €aj ovocny, voda (A: 01,07)

polévka Zeleninova s kapanim (A: 01,07)
obéd 1 Hrachova kaSe, varené vejce, chléb, okurka sterilovana (A: 01,03,07)
svacina Rohlik, avokadova pomazanka, okurka (A: 01,06)

Patek 15.11.2024

presnidavka Grahamovy rohlik, pomazanka z tunaka, cherry rajce, mléko, €aj bylinkovy, voda (A: 01,03,04,06,07)

polévka Kufeci vyvar s tarhorfiou (A: 09)

obéd 1 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (A: 01,03,07)

sva€ina Chléb, patifu, jablka (A: 01,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sojoveé boby (soja)
03 Vejce 07  Miéko
04 Ryby 09 Celer

V prabéhu celého dne je détem nabizen v ramci pitného rezimu ¢aj a voda.
Zména jidelnicku vyhrazena.

Schvalila feditelka $koly Michaela Zackova
Vypracovala a pfipravila VSJ Klara Strakova
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